LA VIOLENCIA DE
GENERO ESTA A TU
ALREDEDOR

7:/%’;

5

¥y MUJERES
SEGURAS
Y LIBRES

EXPOSICION

LA VIOLENCIA DE
GENERO ESTA
ATU ALREDEDOR:
PARATE, CONOCE
Y ACTUA.

La violencia de género sigue siendo
hoy una de las manifestaciones mas
directas de la desigualdad social.
que atenta contra la integridad,
dignidad y libertad de las mujeres.
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Programa para la Sensibilizacion y
Prevencion de la Violencia de Género
en Mujeres Inmigrantes

iMujeres Seguras y Libres!



Aunque todas las mujeres estamos
expuestas a sufrir diferentes
violencias por motivos de género,
las situaciones de las mujeres son
muy diversas: la raza, la clase social,
la edad y la cultura a la que
perteneces hacen que esta
violencia se manifieste de
diferentes maneras y en distintos
niveles.

Dentro de los escenarios de
mayor riesgo y vulnerabilidad
que puede experimentar una
mujer se encuentran los procesos
migratorios.

Desafortunadamente, en nuestra
sociedad muchas veces son invisibles
las numerosas manifestaciones de la
violencia que sufren las mujeres
migrantes.

Es por ello que surge el proyecto
Mujeres Seguras y Libres con el
objetivo de promover la
sensibilizacion y prevencion integral
sobre violencia de género en mujeres
inmigrantes y sus familias, facilitando
a la poblacién victima o potencial
victima de violencia de género el
acceso a los servicios publicos.

Te presentamos esta exposicidn
gratuita y desde la Asociacion
Columbares y Mujeres Seguras y
Libres te invitamos a que nos
solicites mas informacién sobre la
misma y que te animes a acercarla
a la sociedad desde tu centro
comunitario, de trabajo, de salud,
asociacion, aula y cualquier
espacio donde se le pueda dar
difusion al mensaje que combate
la violencia de género.

Esperamos que el uso de esta
exposicion contribuya a un mayor
conocimiento y empatia de la sociedad
sobre este tema de la violencia de
género que tantas veces queda
invisibilizado por situaciones como la
falta de conocimiento y comprension
cultural, las barreras del idioma y la
falta de conciencia sobre el origen de
este fendmeno que nos discrimina a
todas las mujeres en general y a las
mujeres inmigrantes, aun mas en
particular.

En la ultima pagina esta nuestro
contacto y un enlace a un formulario
donde solicitar esta exposicion en su
soporte fisico de manera gratuita.
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CARACTERISTICAS Y PLANO DE LA EXPOSICION.

LA VIOLENCIA DE
GENERO ESTA A TU
ALREDEDOR

LA VIOLENCIA
DE GENERO EMPIEZA
CUANDO..

* Te controla y/o espia.

 Te miente o engaiia.

* Te ignora.

* Se muestra celoso o posesivo.

* Te manipula o chantajea para que
hagas lo que él quiere.

* Te culpa de todos sus problemas.

o Te ridiculiza u ofende.

Svletana lleva toda la noche llorando...
su novio hoy se ha enfadado con ella y no le
habla. Le mira las conversaciones con sus
amigas y hoy no le han gustado. Ella ya no
se pone pantalones cortos, ni tops porque
élle ha dicho que le quedan fatal y se
siente mal porque a veces él quiere hacer
“cosas” que a ella no le gustan mucho y no
para cuando ella se lo fide'" Para colmo,
sus amigas se han enfadado con el

porque dicen que ha cambiado y que solo
piensa en el novio.

PRESTA ATENCION..
ESTA VIOLENCIA ADOPTA
MUCHAS FORMAS

* Te acaricia de forma agresiva

« Te golpea “jugando”.

« Te infravalora o descalifica a solas,
delante de tus hijos/as u otras personas.

« Te controla el dinero.

« Se venga de ti rompiendo tus cosas.

« Te empuja o tironea para que hagas
lo que quiere.

* Se niega a usar métodos anticonceptivos.

* Retiene tu documentacién o la de
tus hijos/as.

Sanae ha ido al médico porque no se
encuentra bien y le ha mandado unas
pastillas para mejorar su estado de
&nimo. No duerme bien, se despierta con
mucha ansiedad, come a todas horas, se
siente agotada y sin fuerzas y sus vecinas le
han dicho que ya no se rie nunca. No le ha
contado a nadie que su marido le grita
mucho, a veces hasta delante de las nifias; y
que no le da dinero para las cosas de la casa
y se lo tiene que pedir varias veces y hasta
suplicarselo. No para de decirle que no sirve
para nada, ni para parir un hijo varon.

¢QUE ES VIOLENCIA
DE GENERO?

“Violencia de género es cuando una mujer es

objeto de cualquier acto de violencia fisica y/o

psicolégica por parte de quien es o ha sido su

cényuge, o de quien tenga o haya tenido con
ella una relacién afectiva”

Ley Orginica 1/2004,de 28 de dicembre, de Medidas de
Prateccion Itegral conta laVolnciace Género

La violencia de género se manifiesta

PERO LA VIOLENCIA DE GENERO NO
SOLO AFE( A LAS MUJERES, ES UN

LAS AMENAZAS, LA COERCION
Y LA MANIPULACION también
son formas de violencia de
género.

REACCIONA.. NECESITAS
AYUDA URGENTEMENTE

+ Te maltrata verbal y/o
psicolégicamente de forma habitual.
* No te deja trabajar o estudiar.

+ Te aisla de tu familia, amigos o vecinos.

+ Te presiona para mantener relaciones
sexuales o actos que no te agradan.

+ Te ha hecho daio fisicamente.

+ Te ha encerrado.

+ Te ha amenazado de muerte.

+ A veces, te da mucho miedo.

+ Has sentido temor por tu vida.

Jocelyn, esta dos dias en casa sin
salir. “Ya sé que tengo que quedarme aqui hasta
que ¢l vuelva, pero se me han acabado las pastills
y asino puedo dormir. Ya he lamado al trabajo
para decir que estoy enferma...otra vez. De todas
formas, con el ojo asi no me atrevo a salira la
calle,la dltima vez tuve muchos problemas: las
vecinas y la de la farmacia ~que se meten en lo
que no les importa~ lamaron a la policia. Imaginate
la situacion, menos mal que él no estaba en la
casa...Io que me hubiera hecho...” Pero estos dias
Se ve peor que nuncay eso que esté sola. No para
de pensar que no merece la pena vivir, no tiene
fuerzas ni para comer. Ojala pudiera dormirse.

¥ no despertarse ms..

LA VIOLENCIA
DE GENERO ES UN
PROBLEMA DE

SALUD PUBLICA

SEGUN LA ORGANIZACION MUNDIAL DE LA
SALUD (OMS), LA VIOLENCIA DE GENERO ES UN
PROBLEMA DE SALUD PUBLICA QUE AFECTA A
LAS MUJERES EN TODAS LAS ETAPAS DE SU VIDA.

La OMS ha identificado la violencia de género como
un factor esencial en el deterioro de la salud, ya que
las agresiones fisicas, psiquicas y sexuales pueden
poner en peligro la vida de las mujeres y de sus hijos e
hijas.

Se estima que UNA DE CADA TRES MUJERES sufrira
violencia fisica o sexual en el transcurso de su vida.

ACTUA YA

Si reconoces alguna de estas situaciones
en tu relacién de pareja o expareja o en
alguien cercano, te recomendamos que

uses los siguientes recursos:

EEB € un teléfono disponible para
cualquier tipo de emergencia, gratuito, 24
horas/365 dias. Presta atencién de urgencia
y tiene servicio de traduccién.
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016. Teléfono gratuito y confidencial para
victimas de violencia de género y su
entorno. Ofrece informacién,
asesoramiento y apoyo psicolgico 24
horas/365 dias. Atencién en 53 idiomas.
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Sobre la exposicion.

La exposicion se compone de 8 graficas de gran tamafio con temética informativa relacionada con la prevencion de la
violencia de género y que se ofrece a través de conceptos, informacion legal, ejemplos de violencia hacia las mujeres
y testimonios figurados. Todo ello plasmado a través de ilustraciones que muestran o refuerzan a la informacion
presentada. Tanto las ilustraciones como el lenguaje que se utiliza en la exposicién ofrecen un mensaje claro,amenoy
accesible para toda la poblacién.

Como material complementario a la exposicidn, se ofrecen carteles informativos sobre la exposicidn en tamafio A3 y
para las personas visitantes se ofrecen de manera gratuita sujetapaginas con informacion sobre la Violencia de Género.
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6 graficas montadas en 2 estructuras tipo tétem de 3 caras con
un tamano de 215 x 91,5 cm cada grafica.

2 gréaficas montadas sobre estructura tipo roll up de doble cara
con un tamaio de grafica 205,0 x 85,0 cm.

Todo el material es facil de transportar, montar y desmontar.
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¢{Cémo solicitar la exposicion?

La exposicidn es gratuita y puede solicitarse a través del
siguiente enlace/cédigo QR:

Para mas informacién y contacto:

Azucena Martinez

Avda. Fabian Escribano, 3 2°

Beniajan Murcia

Teléfono: 868 97 54 87

Correo: segurasylibres@columbares.org
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El proyecto Mujeres Seguras y Libres estd subvencionado por el Ministerio de Inclusién, Seguridad Social y Migraciones y Secretaria de Estado
de Migraciones, Direccion General de Atencion Humanitaria e Inclusion Social de la Inmigracion y cofinanciado por el Fondo Social de la UE.

Organiza Financia
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